Январь 2017 г.

Условие соревнований в дисциплине
«дистанция – пешеходная» группа (короткая)

1 класс 
Класс дистанции 1

Длина дистанции ≈ 50 м

Количество технических этапов – 4-5

1-а пара – 4 этапа

2-е пара – 5 этапов

Контрольное время – 12 мин.

Перечень этапов, оборудование и условия их прохождения

Оборудование 

Страховочная система (верхняя и нижняя обвязка), усы самостраховки, каска, 3 муфтующихся карабина, технические устройства для подъема и спуска (жумар, восьмерка, григри и др.), спортивная форма с длинными рукавами, рукавицы или перчатки (обязательное использование при осуществлении страховки, спуске (подъеме) по косой переправе, спуске дюльфером).
Описание 

Команда состоит из 4-ех (не менее 1 девушки или 4 девушки). Задача команды преодолеть этапы за минимальное время. Порядок прохождения этапов устанавливаются в заданном направлении. Время нахождение команды на дистанции 12 минут. По завершении контрольного времени участники команды снимаются с дистанции.  
Старт 

1 этап
1 чел. – подъем по вертикальной лестнице 4м с перестежкой усами с выходом на площадку до ПС-БЗ

1 чел. - подъем по вертикальной веревке 4м с петлями для ног и перестежкой усами в петли с выходом на площадку до ПС-БЗ

2 чел.  – подъем по вертикальной веревке 4м с помощью жумара и рогатки на верхней судейской страховке (ВСС) поочередно до ПС – БЗ
2 этап 
Спуск по наклонной навесной переправе 4-я участниками. Длина 13 м, крутизна 18°. Индивидуально ПС-ИС-ПС-БЗ-ЦС

3 этап 
1 пара: навесная переправа. Длина 12 м. Крутизна 0°. Индивидуально ПС-ИС-ПС-ЦС

2 пара: навесная переправа. Длина 15 м. Крутизна 0°. Индивидуально ПС-ИС-ПС-ЦС

4 этап
1 пара: Навесная переправа. Длина 14 м. Крутизна 5°. ПС-ИС-ЦС-ПС. Участники организуют командную страховку. По завершении этапа веревка должна быть собрана в кольца, но не волочиться по полу до пересечения финишного створа.
ФИНИШ
2 пара: Навесная переправа. Длина 4 м. ПС-ИС-ЦС-ПС
5 этап
Спуск по судейским перилам (индивидуально). Длина 4м. Крутизна 90°. ПС-ИС-ЦС-БЗ
ФИНИШ
Примечание: Условные сокращения смотри по РЕГЛАМЕНТУ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГРУППЕ ДИСЦИПЛИН «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» Москва 2009.
